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N. 18/2023 SEDUTA DEL 29 NOVEMBRE 2023

DELIBERAZIONE
DEL CONSIGLIO DI ISTITUTO

OGGETTO: Regolamento utilizzo palestra dell’ IIS di Bressanone

Nell'anno duemilaventitré hddi ventinove del mese di novembre alle ore 17:00 presso la sede
dell'lstituto, convocato dal presidente del consiglio di istituto con avvisi regolarmente recapitati ai
componenti, si & riunito il Consiglio di Istituto in presenza con lintervento dei Signori:

Nominativo PRESENTE ASSENTE
1 Pastore Marco Genitore — presidente X
2 Capilupi Maria Conceita Dirigente Scolastico X
3 Montoro Alessandro Genitore — vice presidente X
4 Perbellini Faola Genitore X
5 Lanfredi lllia docente X
6 Beltrani Nicola docente X
7 Gennaro Corradina docente X
8 Marcimino Giuseppina docente X
9 Marazza Giovannibattista docente X
10 Pramstrhaler Michaela— L2 docente X
11 Smarra Marco Respons.amm.vo X
12 Cappa Nicola alunno X
13  Zanesco Giuditta alunno X
14 Fausciana Ludovica alunno X

Funge da verbalizzante il segreatrio scolastico sig. Marco Smarra.
Il presidente constatato il numero legale degli intervenuti passa alla discussione del
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7° punto all’ ordine del giorno
IL CONSIGLIO DI ISTITUTO
¢ Vistalalegge prov.le del 18.10.1995 n. 20 sugli organi collegiali delle istituzioni scolastiche
e successive modifiche;
¢ Vista la legge provinciale del 29.06.2000 n. 12 sull'autonomia delle istituzioni scolastiche;
¢ Visto il Piano Triennale dell'Offerta Formativa dell'Istituto

¢ Visto il nuovo regolamento per I' utilizzo della palestra (allegato e parte integrante della
presente delibera) per I' [IS di Bressanone

Delibera N. 18/2023
a voti unanimi legalmente espressi,

¢ diapprovare il nuovo regolamento per I utilizzo della palestra (allegato e parte integrante
della presente delibera) per I' IS di Bressanone
Il segretario scolastico IL PRESIDENTE
Sig. Marco Smarra sig. Marco Pastore

Bressanone; 29 novembre 2023
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Firmato digitalmente da:
Marco Smarra
Data: 11/12/2023 11:42:34
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REGOLAMENTO PER L'UTILIZZO |
DELLA PALESTRA
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Regole di utilizzo della palestra, spoghatal, palestrina.

Art. 1. - L'accesso aila palestra e alle aree ad essa pertinenti & regolamentato secondo
I'orario scolastico stabilito ed & consentito agii studenti solc durante le ore di attivita
motoria ed in presenza delf'insegnante specifico o altro insegnante abilitato.

1. Durante {'orario scolastico non & consentito I'utilizzo della palestra e delle aree ad
2ssa pertinenti, da parie di estranei, di enti o istituzioni diversi dall’ I1S Bressanone,
salvo in casi eccezionali per i guali &€ sempre necessaria 'autorizzazione del
Dingente Scolastico.

Durante i'orario scolastico I'utilizzo deila palestra per attivita della scuola previste
dal Piano Triennaie Gell'Cfferia Formativa, ma diverse dalle lezioni curmiculari e
deil'attivita del Gruppo Sportive deve essere autorizzate dal Dirigente Scolastico.

o

Art. 2. - Gli spogliatoi 2 | servizi igienici annessi sone di esclusivo utilizzo da parte degli
studenti impegnati nelf'cra di Scienze Motone.

Art. 3. - Tutli coloro che usufruiscone della palesira deveno calzare scarpe da ginnastica
puiite (niservate alf'uso in palestra) e ben allacciaie.

Art. 4. - Il comportamento durante la permanenza in Palestra, negli spogliatoi e negli
ambienti di pertinenza ad essa (servizi igienici ecc.) deve essere improntato alla massima
correttezza e sicurezza, secende quanto previsto dal huon senso e stabilito dal
Regolamentoe di Istituto.

Qualsiasi infrazione deile norme di seguito riporiate 0 comungue qualsiasi comporiamento
che non tenga conto del rispetio degli altri, delf'amoenioso svolgimento delle lezicni. che
metia a repentaglio 1a propria e l'altrui sicurezza e salute, che danneggi le sirutture ¢ le
attrezzature didattiche, sara sanzionato secondo quanto previsto dal Regolamento di
Istituto.

Art. 5. - Nell'ora di Scienze Motorie ogni studente deve:

a) Recarsi iempestivamente negli spogliatei in modo ordinato e silenzioso e cambiarsi
nel piti breve tempo possibile per indossare gli indumenti idonei all'attivita pratica
(scarpette da ginnastica pulite, non utilizzate in strada, con stringhe ben allacciate;
tuta, maglietta e pantaloncini o0 comungue abbigliamento sportivo che tenga coperte
pancia e schiena). L'abbigliamento deve essere privo di fibbie o parti metalliche
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pericolose. adeguato alla temperatura sia dell'ambiente inierno che, eventualmente,
asterno.
Per motivi di sicurezza. gii studenti. prima delia lezione di Scienze Motorie. devono
togliere orologi. bracciali, crecchini. anelli. piercing o qualsiasi altro oggette che
possa costituire. durante I'attivita motoria, un pericolo per la propria ed altrui
incolumita.
c) Come nella pratica di ogni sport, qualora non fosse possibile frequentars la lezicne
senza occhiall. si richiede I'utilizzo di occhiali spartivi con struttura in silicone o lenti
a contatto. Se i genitori non volessero provvedere in tal senso. la Dirigenza declina
ogni responsabilita per la roftura degli occhiali indossati dai loro figli durante le
attivita di educazione fisica o per i danni fisici provocati dalia roftura degli occhiali.
| capelli lunghi devono essere sempre legati con un elastico durate I'atiivita fisica.
Per favorire la traspirazione cutanea, si consigiia di rimuovere il trucco dal viso
prima deli'attivita fisica. Si consiglia altresi di mantenere le unghie corte al fine di
evitare di ferire altre persone negil sport da contaito e per poter svolgere senza
impedimento tutie le attivita proposte dai docenti.
£ vietato il consumo di caramelie e/c gomme da masticare durante I'attivita
sportiva.
f) Avere cura di non portare o comungue non lasciare incustoditi cggetti di valore e/o
documenti nella Palestra e/o nelle aree ad essa pertinenti. Gli insegnantied il
personale addetto non sono tenuti a rispondere di eventuali furti o ammanchi.
Rispetiare ie norme igieniche. Deopo la lezicne gli studenti devono cambiarsi @
indossare maglietie pulite per evitare la proliferazione di batteri, 'inscrgenza di
impurita sulla pelie e cattivi odori. Gli studenti dovranno munirsi di asciugamano e
detergenti per potersi lavare. Al termire di ogni lezione la Palestra, i bagni e gli
spogliatoi devono essere lasciati puliti.
In case di infortunio o di malessere anche lieve, informare tempestivamente il
docente titolare dell’'ora di Scienze Motorie che prevvedera a porre in essere ie
misure necessarie.
I} Al termine della lezione. recarsi tempestivamente negll spogliatel in modo ordinato
2 silenzioso e cambiarsi nel pit breve tempo possibile per pei recarsi, senza
attardarsi nel corridoi. alla lezione successiva.

D)
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Art. 6 - Nell'ora di Scienze Motorie & assolutamente vietato:

a) Utilizzare la Palestra. le aree ad essa periinenti, prelevare e/c utilizzare il materiale

o le aftrezzature sportive, in assenza o senza l'autorizzazicne del docente di

Scienze Motorie titolare dell'ora o della Dirigente scolastica.

Prelevare e/0 utilizzare il materiale ¢ le attrezzature spertive in modo imprepric e

inadeguato (solo a titolo di esempia: caiciare o palieggiare con i piedi palloni di

pailavoio. paliacanestro ecc.).

c) Eseguire esercizi (solo a titolo di esempio: verticall, ruote, salti, ecc.) senza
l'autorizzazione o il controilo dellinsegnante. nonche assumere atteggiamenti o

comporiamenti che possano recare danno a sé stessi o agli altri.

o
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d)

L anciare attrezzi, appendersi a qualsiasi appendice delie atirezzature (ad es. |
sostegni dei canestri e alle atirezzature di pallavole), arrampicarsi sulla parste di
roccia senza adeguata sicurezza e senza la presenza del docente. nonché caiciare
palloni in maniera viclenta perché cio pud arrecare danni alie persone e alle cose.
e) Allontanarsi dalla palestra senza l'autorizzazione del docente.

i) Stazionare o attardarsi negli spogliatoi e/o nei bagni.

g) Consumare cibi o bevande diverse dall'acqua sia in Palestra che nelle zone ad
essa periinenti. Qualsiasi deroga per casi di reale necessita sara concessa dal
docente titoiare dell'ora.

h) Fumare, ai sensidei D.Lgs. 626/1994 g successive modifiche apportate dal D. Lgs.
81/2008 (vd. Regolamento d'Istituto)

I} Usare cellulari e dispositivi elettronici secondo guanto pravisto nel Regolamento di

Istituto

Art. 7 - Qualora si presenti I'occasicne. gli studenti allinizio del proprio turno di lezione
devono immediatamente segnalare al proprio insegnante qualunque fatto o situazione che
abbia provocato un gualsiasi danneggiamento (anche involontaramente procurato) agli
ambienti e/o alle attrezzature o che possa provocare o rappresentare una situazione di
pericolo per la sicurezza.

Art.8 - E fondamentale che i genitori informine il docente di educazione fisica sulle
problematiche dei propri figli relative a patclogie anche lievi, creniche o transitorie i cui
sintomi possono manifestarsi in ambito scolastico e preciudanc alfalunno/a la
partecipazione aile attivita in palestra.

In assenza di specifiche informazioni da parte delie famigiie. la Scuola. in caso di
malessere. poira soic garantire il protocolio di intervento, senza sviluppare
un'erganizzazione adeguata con ie eventuali esigenze terapeutiche specifiche.

Art. 9 - Chi. per mativi di salute. non pud svoigere I'attivita motora, tutta o in parte. per un
pericdo limitato o per tutto f'anno scolastico, deve presentare domanda di escnero,
secondo il modulo predisposto dalla Segreteria Didattica con ailegato il certificato in carta
livera rilasciato dal medico curante. Gll esoneri parziali valgono solo per il periodo richiesto
e. se ie condizioni di salute lo richiedono, potranno essere prolungati ripetendo la stessa
procedura. Nel caso I'esonero riguardi solo aicune tipclogie di esercizi, questi dovranno
essere specificatl con chiarezza nel certificato medica.

Agli alunni che non saranno vaiutabili sotto un proiilo pratica-operativo, verranno
assegnate prove scritte per verificare la padronanza delle competenze acquisite
relativamentg alla parte tecrica.

Gl esoneri relativi ad una singola giornata dovranno essere richiesti dai genitori al
docente titolare via maii o attraverso il registro elettronico Nuvola. specificandene la
causa.
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Art. 10 - L'alunno che usufruisce di un esonero alla pratica motoria deve comungue
presenziare alla lezione di Scienze Motorie. partecipare alla parte organizzativa e/o teorica
della lezione o essere impiegato in compiti alternativi stabiliti dall'insegnante.

Art. 11. - L'alunno che si infortuna deve contestualmente e tempestivamente informare il
docente di Scienze Motorie titolare dell’'ora il quale mettera in atto la procedura relativa a
tale circostanza. Non saranno prese in considerazione denunce di infortunio qualora
linsegnante di Scienze Motorie non sia stato messo tempestivamente ed esaurientemente
a conoscenza, durante la lezione, dell'infortunio occorso.

Attivita sportiva.

Art. 12. - Tutti gli alunni che intendono partecipare all'attivita sportiva della scuola, alle
gare di istituto o a quelle dei Campionati Studenieschi, debbono presentare la
certificazione medica attestante I'idoneita fisica per attivita sportiva non agonistica.

La Dirigente Scolastica

Prol.ssa Maria Concetta Capilupi
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